cg! get real: zelfvertrouwen |

| ) had wel

| een klik met
| de camera.

ENY Flirten komt van het Franse woord fleureter, wat *stroolen met
bloemetjes’ betekent. Letterlijk versieren, dus. Flirten is een manier omn te verleiden
oneen klik" met iemand te krijgen. Om praktisch te fliten, moet je de romantische

iding weglaten. Ga je knipogen, dan word je niet serieus genomen, Flirtcoach

ANDERE SLIMME FLIRTTRUCS

Geef in een week minstens tien eer-
* lijke complimentjes aan de mensen

WEES FLIRTABLE

ot allerbelangrijkste is fiifable zijn - als
net een jongen flirt, maar ook als je
iaktisch flirt, Lekker in je vel zitten en dat
wrven laten zien, daar gaat het om.
‘ortrouw op jezelf en sta open voor ande-
Flirtcoach Esther: “Maar ook als je een
Loolle onzeker bent, kun je succesvol
iiten, Probeer je niet door je onzekerheid
'on leiden, doe het gewoon!”

AANDACHT, PLEASE!
@ flirt, wil je de ander aandacht en
N goed gevoel geven. Daarbij is het
ngrijk dat je echt geinteresseerd bent.
1k je niet druk over wat je zegt of hoe
varkomt, maar luister naar wat de
' fe zeggen heeft. Alsiemand merkt
@ niet goed luistert, is je flifpoging niet
r te redden. Stel veel vragen en vertel
v ven beetje over jezelf.

V DOEL

1. “Laat je niet leiden door het doel

waarmee je flirt. Natuurlijk wil je uiteindelijk
een hoger cijfer, maar het flirten wordt las-
tig als jij je daar blind op staart.” Je bereikt
je doelen sneller als je ze loslaat. Je wil de
ander een goed gevoel geven en jullie
band versterken. Dat is belangrijk, want
een betere band kan er bijvoorbeeld voor
zorgen dat je ouders je toch naar dat
feest laten gaan. Voila, doel bereiki!

HOUDING

Ons gedrag (ook fliten!) is voor het
grootste deel non-verbaal: we doen een
heleboel dingen onbewust. Je denkt

niet meer na over de manier waarop je
beweegt, praat en staat. Daarom kun

je non-verbaal ook niet liegen. Als jij een
complimentje geeft terwijl iedereen kan
zlen dat je er niets van meent, komt het
natuurlijk niet geloofwaardig over. Esther:
“Het werkt met flirten vaak goed om de
houding van de ander te spiegelen. Maar
let op dat je het niet overdrijft, want ook
dat komt onnatuurlijk over.”

om je'heen.

* Heb je vriendinnen die Je weinig
spreekt, omdat ze op een andere
school zitten of ver weg wonen?
Stuurze een kaartje, lisve e-mail of
een Xl-Facebookbericht. Gewoon,
zomaar!

* Ga je solliciteren voor een bilbaan-
tie? Natuurlijk zle jijier tiptop ult en
fover Jijje mooiste smile tevoorschijn;
Met een klein complimentje overje
(toekomstige) baas breek je meteen
het ijs. *Wat heeftueen gezellig
kantoor. Zelf ingericht?

* Wees nooit te trotsom hulp te
vragen, anderen zien dat juist
als een compliment. Vraag dus
gerust e vriiendin (de fashionista)
omkledingadvies, laat je vader
(de superklussen) je helpen bij het

ophangen vanje boekenplank en
galangs bij je broer (het rekenwon-
der) voor hulp bij wiskunde.

* Ben jijzo'n type dat alfiidwil winnen?
Zetidat even van je af en laat Je
oppaskindjes ook eens winnen met
een spellefie op de Wil. Wedden

dat ze de hele avond braaf ziin?
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Nu je weet waar je op kunt letten, is het tijd om te oefenen met
drie situaties waarin je flirt skills goed van pas komen.

-

atuurll

ren 1s naty S
¢ flirten NOZ

B oversiaret ™
S vist je dat)el e
eiken? 70 pak )t

het aan! #

ILJDENS HET SHOPPEN
Wil le een jurkje ruilen, maar heb je het
Lonnetje niet meer? Dat viaagt om een
Laklische flirt. Begroet de verkoopster
ot een glimlach en neem haar houding
“an. Viaag viiendelijk en opgewekt of
Lot jurkje kuntruilen en maak terloops
+ 1 complimentje: *Die nagellak staat
or b je outfitl”. Hoe persoonlijker het
~npliment, hoe beter. Kunje het jurkje
L hnlet ruilen? Viaag de verkoopster
1 0m advies, ze helpt je graag!

van de vrouwen
flirt met de
verkoper veor korting!
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MET VRIENDINNEN

Jij en je vriendinnen zijn al jaren onaf-
scheidelik, maar ineens verloopt

het contact tussen jullie wat stroef.
Watskeburt? Tijd voor een charme
offensief. Plan samen leuke uitjes en
organiseer gezellige filmnavondjes, waar-
bij jullie met elkaar praten en lachen

en aandacht hebben voor elkaar. Met
andere woorden: breng qualify time
met elkaar door en laat je van je leuk-
ste kant zien. Esther: “Door praktisch fe
flirfen met je vriendinnen, zorg je ervoor
datjullie weer leuk met elkaar omgaan,
‘waardoor jullie dichter bij elkaar komen,
Het versterkt jullie band. Daarmee voor-
kom je dat jullie uit elkaar groeien en

elkaar kwijtraken.” Je laat ook zien dat
de viriendschap belangrijk voor je is. Dit
werkt trouwens ook met familie!

MET JE LERAAR

Je hebt een onvoldoende voor wis-
kunde. Balen! Ook in dit gevalkun je
praktisch flirten. Vraag je leraar of je na

-de les nog even met hem kunt praten.

Niet overdreven sljmen of zielig doen,
dan val je meteen door de mand.
Probeer gewoon zijn houding te spiege-
len. Staat hij, ga dan ook staan. Zit hij aan

~ zijn bureau? Ga tegenover hem zitten.

Luister naar wat hij te zeggen heeft en

stel vragen als *Wat bedoelde u dan?”
-of "Wat ging er volgens u fout?”.

CG! LOVE QUOTE: Gravitation cannot be held responsible for people falling in love. — Albert Einstein



